Information om Kvinde Triathlon

Team Triathlon Herning har siden 2001 arligt arrangeret et kvinde triathlon steevne i Herning. De
seneste ar har det foregaet fra Herning Svgmmehal.

Malgruppen for steevnet er piger/kvinder fra 14 ar og opefter, og ikke ngdvendigvis veltrenede. Vi
leegger stor vaegt pa at det er et stevne hvor alle kan vere med, savel treenede triathleter som
almindelige motionister, og der stilles derfor ingen krav til udstyrets kvalitet — bare man har et par
lgbesko, en cykel med luft i dekkene og gerne en hjelm til hovedet.

For at alle har en lige chance for at kunne gennemfgre stevnet, har vi lavet en distance, hvor alle
kan vare med. 200 m svgmning, 16,4 km cykling og 4 km lgb. Der er ikke nogle regler for hvilken
svgmmestil man foretraekke (crawl eller bryst svgmning) eller om man foretrekker at ga frem for at
lgbe de 4 km.

Forud for stevnet har vi fastlagt 3 fortreningsaftner, hvor de som har lyst kan komme og afprgve
cykelruten, Igberuten og svemmebassinet. Fortreningerne er planlagt saledes at der hver gang
treenes 1 de 2 af disciplinerne.

Nar alle kvinder er komme vel i mal, er der premieoverrakkelse med masser af lodtraeknings-
premier pa deltagernes startnumre, alment socialt samvar og mulighed for en tur i saunaen til en

gang saunagus.




