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Team Triathlon Herningyder velkommen til en
spaendende triathlonopletge i omradet omkring
Fuglsang Sg.

Tidspunkt:
Lardag d. 28/8 2010 kl.130

Start og mal:

Herning Svemmehal, Bradgardsvej 20, 7400
Herning.

Parkering ved svegmmelien.

Bad og omkleedning i smemehallens
omklaedningsrum.

Distance:

200 m svgmning
16,6 km cykling
4 km lgb

Ruterne:

Svemning foregar i opvaret udendgrs 50 meter

bassin, med ca. 3 deltaggor. bane = ca.24
deltagere pr. heat.
Bade cykel- og lgberutesr en ud/hjem-tur

Startgebyr:

Kr. 125 Ved tilmelding g betaling inden d. 19.

august deltager du i lo@deknings preemier

Tilmelding

-foretages pa www.tth.dk

Belgbet indbetales pa:

reg.nr. 7620 konto 4008@ (Handelsbanken)
HUSK at péafgre navn.

Bemeerk:

Alle deltagere skal regigres i informationen
senest kl.12.30. her opgis starttid pr. heat.
Deltagerlisten kan Igberdses pa www.tth.dk.
Resultatlisten udleves uddelbart efter lgbet,
hvor der ogsa vil veere @mieoverreekkelse.

Forplejning:
Der vil veere veeskedepotieskiftezonen, samt
frugt, kage og veeske eftiwbet.

Preemier:

Der vil veere preemier til.12. og 3. pladsen
Derudover fine lodtreekngspreemier pa
startnummeret til forhamtilmeldte inden d.19.
august.

Gratis fortreening:
Fra Herning Svemmeh&l.18 pa falgende
datoer:

Mandag d.9/8: cykling oderefter svgmning
Mandag d.16/8: lgb og d&fter svemning
Mandag d.23/8 cyklingglgb

Forudseetning:

Alle piger og kvinder kamleltage uanset form
0g niveau, bare du har éadedragt og en
cykel med luft i deekkene

Regler:

Deltagelse sker pa egetsaar.

Vaddragt ma ikke benytse

Det anbefales at brugel®thjelm.
Feerdselsloven skal overides.
Henvisninger fra officialsskal respekteres

lle deltagere wed Hvindel
for gpeffs prowenaelimssliey ]
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