


 

Team Triathlon Herning byder velkommen til en 
spændende triathlonoplevelse i området omkring 
Fuglsang Sø. 
 
Tidspunkt: 
Lørdag d. 28/8 2010 kl.13.00 
 
Start og mål: 
Herning Svømmehal, Brændgårdsvej 20, 7400 
Herning. 
Parkering ved svømmehallen. 
Bad og omklædning i svømmehallens  
omklædningsrum.  
 
Distance: 
200 m svømning 
16,6 km cykling 
4 km løb 
 
Ruterne: 
Svømning foregår i opvarmet udendørs 50 meter 
bassin, med ca. 3 deltagere pr. bane = ca.24  
deltagere pr. heat. 
Både cykel– og løberuten er en ud/hjem-tur 

Startgebyr: 
Kr. 125 Ved tilmelding og betaling inden d. 19. 
august deltager du i lodtræknings præmier 
 
Tilmelding  
-foretages på  www.tth.dk  
Beløbet indbetales på: 
reg.nr. 7620 konto 4008064 (Handelsbanken) 
HUSK at påføre navn. 
 
Bemærk: 
Alle deltagere skal registreres i informationen 
senest kl.12.30. her opgives starttid pr. heat.  
Deltagerlisten kan løbende ses på www.tth.dk. 
Resultatlisten udleves umiddelbart efter løbet, 
hvor der også vil være præmieoverrækkelse. 
 
Forplejning: 
Der vil være væskedepoter i skiftezonen, samt 
frugt, kage og væske efter løbet. 
 
Præmier: 
Der vil være præmier til 1., 2. og 3. pladsen 
Derudover fine lodtrækningspræmier på  
startnummeret til forhåndstilmeldte inden d.19. 
august. 

Gratis fortræning: 
Fra Herning Svømmehal kl.18 på følgende  
datoer: 
 
Mandag d.9/8: cykling og derefter svømning 
Mandag d.16/8: løb og derefter svømning 
Mandag d.23/8 cykling og løb 
 
Forudsætning: 
Alle piger og kvinder kan deltage uanset form 
og niveau, bare du har en badedragt og en  
cykel med luft i dækkene.  

Regler: 
Deltagelse sker på eget ansvar. 
Våddragt må ikke benyttes. 
Det anbefales at bruge cykelhjelm. 
Færdselsloven skal overholdes. 
Henvisninger fra officials, skal respekteres. 
 
 

 

 

 




