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Team Triathlon Herning er en af landets aldste
Triathlonklubber med ca. 35 medlemmer.

Vi er mellem 20 og 60 ar og af begge kan. Vi ser
triathlon som en supergod motionsform, hvor du far
gang i hele kroppen, uanset om du er til lange seje
eller korte intense konkurrencer.

Vi arrangerer hvert ar to steevner. Et motions— og
konkurrencestaevne i foraret, og et steevne kun for
kvinder i efteraret.

Vi har fglgende ugentlige feellestraeninger:

Lgb & svemning: mandag og fredag. Mandag med traner,
sa du kan leere at blive god til crawl. Fredag

efter program, sa det bliver afvekslende.

Cykling: sendag. Varierende pa rundstrekninger sa

alle kan veere med.

Har du lyst til at preve triathlon, er du meget velkommen,
og der er ogsa plads til dig. Ogsa selv om

du farst skal til at leere at svamme crawl.

Kontakt formand Frank H. Jensen pa

mobil: 23 28 41 31
Frankhjensen@gmail.com

Har du lyst til
alsidig motion

hvor du far

Traenet hele kroppen

...Sa har vi et tilbud til dig




Herning Triathlon 2010

Team Triathlon Herning byder velkommen til en
spaendende triathlon oplevelse i omradet omkring
Hernings nye sg, Fuglsang Sg pa distancen

1/4 jernmand

Dato og tidspunkt:
Sgndag d. 13. juni 2010 kl. 10.00

Start/mal:

Herning Svemmehal, Breendgardsvej 20,
7400 Herning

Parkering ved svgmmehallen.

Bad og omkladning i svemmehallens
omkladningsrum.

Distance:
1/4 jernmand: 950 m svemning, 45 km cykling,
10,55 km lgh.
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Ud/hjem rute der sk
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Sgndag den 13. juni kl. 10.00

Startgebyr og tilmelding:
Individuel: Senior kr. 200,00
Stafethold: kr. 250 pr. hold

Tilmelding senest d. 8/6 2010, herefter gebyr for
eftertilmelding pa 50 kr. i forhold til ovenstaende priser.

Tilmelding og betaling foretages online pa:

www.tth.dk
(under “Herning Tri”)

Ruterne:

Svemning foregar i opvarmet udendgrs 50 m.

bassin med max 48 deltagere pr. heat (vaddragt

er ikke tilladt). Der udlanes farvet badeheatte, der skal
bruges under svgmning.

Cykel- og lgberute er ud/hjem ruter (se kort).

Bemeerk:
Alle deltagere skal registreres i informationen

Forplejning:

Der vil vare vaskedepoter pa lgberuten samt
frugt og veeske efter lgbet.

Efter lgbet er der ogsa gratis sodavand, kaffe og
kage til alle deltagere.

Klasser og praemier:
Individuel Dame/Herre
Stafethold

Der er preemier i de individuelle klasser og til
vinderholdet i stafetkonkurrencen. Derudover vil
der veere lodtraekningspraemier pa
startnummeret efter preemieoverraekkelsen.
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Lgberute:

Ud/hjem rute der
gennemkares 2 gange
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Regler:

Steevnet afvikles efter Dansk Triathlon Forbunds
regler. Det betyder bl.a. godkendt cykelhjelm og 10
meter regel pa cykelturen (Drafting er ikke tilladt).
Deltagelse foregar pa eget ansvar.

* geelder ikke tidligere medlemmer



