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Status for sæsonen 2007 
 
Sommeren har endnu en gang forladt os og er blevet erstattet af 
et koldere og mere blæsende efterår. Med efterårets komme er 
triathlonsæsonen 2007 også afsluttet, og det er derfor naturligt at 
gøre status over den forgangne sæson. 

Sæsonen 2007 vil jeg for Team Triathlon Herning betegnes 
som den bedste sæson i adskillige år. Jeg vil kort remse nogle af 
de positive aspekter op. 

Træningsaktiviten for klubbens medlemmer har været utrolig 
høj. Såvel vores weekendcykelture, samt vores fælles 
svømmepas har været velbesøgte. Træningerne har været præget 
af at mange har skulle køre ironman, og moralen omkring at 
dukke op til træning har derfor været høj, også mange ikke 
ironmen har dog været særdeles aktive. Særdeles glædeligt er det 
især, at der er ved at udvikle sig en kvindegruppe, der nærmest er 
en fast del ved diverse træninger. 

Stævneaktiviteten har ligeledes været rigtig god. Ud over 
TTH har haft ti mand der i år har kørt ironman, har vi været 
præsenteret ved adskillige andre stævner landet over. Jeg vil ikke 
kommentere dette yderligere men blot henvise til vedlagte 
resultatoversigt. 

Vores egne stævner Herning Triathlon og Kvinde Triathlon 
blev igen afviklet i en god stemning. Ved Herning triathlon gik 
deltagerantallet lidt op, mens det ved Kvinde Triathlon gik lidt 
ned. Fælles for stævnerne er dog at vi har fået positiv respons fra 
deltagerne og at klubbens medlemmer var rigtig gode til at melde 
sig som hjælpere, således vi nærmest har haft hjælpere i 
overskud. 
Allermest glædeligt synes jeg dog har været den stemning der i 
2007 har præget klubben. Træningerne er så godt som altid 
præget af højt humør og en positiv indstilling. Dette har også 
gjort sig gældende for klubbens mere sociale aktiviteter. 
Herunder kan nævnes en særdeles god træningslejr i foråret, 

adskillige hyggelige klubaftner, samt en 
sæsonafslutning/grillaften der var ganske underholdende.  

Alt i alt er der altså utrolig mange gode ting at tage med ind i 
det mørke efterår, og med videre til 2008. Og jeg tror og håber 
naturligvis at de gode takter fortsætter såvel udenfor sæsonen, 
som ind i sæsonen 2008.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Peter har haft en super sæson med stor fremgang, selv om 
 han blev lidt træt i Roth. 

 
 
Efteråret 2007 og nye tiltag 
 
Efteråret er som sagt over os, og for mange triathleter betyder det 
at træningsaktiviteten går lidt ned. 

De så ofte ømme stænger skal restituere til næste sæsons 
udfordringer, og de gøremål man har udsat med undskyldningen 
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om at man jo skal træne er måske på tide at få indfriet (jeg har 
eksempelvis erfaret at man åbenbart bør slå græs flere gange om 
året). Nogle vælger måske at bruge vinteren til at træne ekstra 
meget i sin svageste disciplin så man står endnu skarpere i 2008. 

Klubben lukker dog ikke ned for vinteren. Vi fortsætter med 
vores mandagssvømmetræning under kyndig ledelse af Henrik 
Skovby, vores løbetræning sammen med Herning Løbeklub om 
onsdagen samt vores svømmetræning om fredagen. Derudover 
har vi afsat datoer for diverse arrangementer, klubaftner, 
fredagsarrangementer samt julefrokost (se vedlagte liste). Vi 
arbejder herudover på arrangementer med løbersport og Henning 
Jørgensen Cykler. Desuden har Jens Erik Nørgaard (den rigtige 
Biker Jens) så godt som lovet at komme og tegne og fortælle om 
hans USA-ture til klubaften. 

Vi har for resten af 2007 ikke afsat tidspunkter for træninger 
ud over vores vanlige ugetræninger. Det betyder dog ikke at vi 
ikke opfordrer til flere fællestræninger. Vi lader blot vejr, 
motivation og eventuelle andre gøremål bestemme hvad og 
hvornår. Vi opfordrer derfor alle der får en god ide til en løbetur, 
en mountainbiketur, nogle spinningtimer eller noget andet, til at 
lægge en besked om aktiviteten på vores hjemmeside, og gerne i 
god tid, så så mange fra klubben som muligt kan deltage.        
 
 
Børnebane 
 
Da flere og flere i klubben har børn i den badedygtige alder, og 
har givet udtryk for at det kunne være hyggeligt at have disse 
med til svømning, har vi i bestyrelsen besluttet at lave bane 5 til 
bade bane til fredagssvømningen. Det vil sige bane 5 om 
fredagen er forbeholdt badende børn og forældre, badeænder og 
oppustelige dyr af alskens slags. 

De som normalt svømmer i bane 5, rykker naturligvis bare 
over i bane 4 og så fremdeles.  

Vintercup/supercup 
 
Vintercuppen har de seneste par sæsoner ikke været det helt store 
tilløbsstykke. Det samme kan man sige om vores klubmesterskab 
i enkeltstart. Vi har derfor valgt at droppe vores vintercup til 
fordel for en supercup der løber over hele året, og har finale i den 
klassiske Skjern Triathlon. 

Vi vil for 2008 derfor ikke længere både have en 
vintercupvinder, en klubmester i enkeltstart og en klubmester i 
triathlon, men i stedet blot en samlet klubmester for henholdsvis 
herrer og damer. Der vil være en eftertragtet vandrepokal på spil 
til de to vindere, men også præmier til 2. og 3. pladserne. 
 
 
Sponsorer 
 
TTH mister med udgangen af 2007 ”C. C. Contractor” som 
sponsor. Vi er derfor på udkig efter en ny så vi stadig kan 
opretholde vores niveau med hensyn til at give tilskud til 
træningslejr, stævner m.m.  

Kender du et firma der kunne have interesse i at være sponsor 
for TTH er der derfor vedlagt et sponsordokument., som du kan 
vise til pågældende firma. Dokumentet vil snart blive piftet lidt 
op,  og ønsker du den oppiftede udgave så henvend dig til en fra 
bestyrelsen. 
 
 
TTH arbejdsopgaver 
 
For at TTH kan opretholde det aktivitetsniveau vi p.t. har, er det 
vigtigt at så mange af klubbens medlemmer som muligt er med 
til at løse diverse arbejdsopgaver. Du vil sammen med en 
indkaldelse til generalforsamlingen modtage yderligere 
information om dette,  men begynd allerede nu at overveje om du 
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kunne tænke dig at være cykeltourleder næste år, eller være i 
social-, kvindetri-, eller træningslejr-udvalget. 
 
 
Årets triathlet/Årets kvajepande 
 
Vanen tro afholder vi til julefrokosten en afstemning omkring 
årets triathlet og årets kvajepande. 

For at komme i betragtning til årets triathlet, skal man 
indstilles som kandidat af et klubmedlem til en fra bestyrelsen. 
Indstillinger skal ske med en eller flere begrundelser. 
Indstillinger kan ske såvel mundtligt som skriftligt. Begrundelser 
for indstillinger kan være gode resultater, træningflid, stor 
fremgang, godt humør og meget andet. 

Indstillinger til kvajepanden sker på selve julefrokostaftenen. 
Her opfordres der til ikke at lægge fingre imellem, man skulle jo 
nødig selv ende med den. 
 
 
TTH resultater i 2007 
 
Her er nogle af TTHs resultater for 2007. På forhånd vil jeg 
gerne sige undskyld hvis nogle skulle være glemt. Der første tal 
angiver den samlede placering, og det sidste tal placeringen i 
aldersgruppen: 
 
Holstebro cross Duathlon  28. jan 
3-12-3 ( 40 del.) 
 
13 Lars Peder 1.14.17 (9) 
14 Jens Erik 1.15.22 (10) 
17 Ole   1.17.37 (13) 
21 Jesper K  1.26.03 (5) 
 

Herning Triathlon 28. april 
400-18-4,2 (35 del.)     
 
3 Frank   50.30  
9 Ole    54. 35  
10 Lars Peder 54.42  
11 Jesper M 55.17 
12 Peter   55.30 
14 Stefan  58.03 
17 Jørgen  1.00.44 
 ___________ 
 
 2 Harriet  1.08.55 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
     Jesper M. blev nummer 5 i sin  

aldersklasse ved DM på ironman- 
distencen i Fredericia 

 
 
 
 



 5

Holstebro Triathlon 17. maj   
650-30-7 (100 del.)    
 
17 Frank  1.29.28 (16)   
36 Peter   1.36.21 (5)   
45 Jesper M 1.39.29 (35)   
52 Jesper K  1.43.54 (40) 
54 Svend Erik 1.44.01 (8)  
63 Jesper L  1.46.54 (12) 
---------------------------------------------- 
Lanzerote Ironman 20. maj   
3.8-180-42,2 (1040 del.)   
 
14 Bent  9.43.26 (1) 
-----------------------------------------------  
DM kort Duathlon Esbjerg 27. maj 
10-40-5 (130 del.) 
 
77 Svend Erik  2.31.48 (4) 
------------------------------------------------ 
Challenge Roth 24. juni    
3.8-180-42.2  (2800 del.)     
 
386  Lars Peder 10.20.57 (65)   
531  Frank   10.35.38 (130) 
791  Jan    10.57.08 (192) 
1534 Jens Erik 12.19.00 (350) 
1587 Peter   12.25.36 (414)  
1645 Jesper M  12.33.58 (157) 
___________________ 
 
131 Lonnie   12.20.59 (34)   
----------------------------------------------- 
 

 
EM Triathlon København 2. juli  
1500-40-10   
 
Svend Erik     2.32.23 (7) 
----------------------------------------------- 
Hou Triathlon 14. juli  
400-18-4 (40 del.) 
 
4 Frank    53.37 
16 Jesper M  59.58 
17 Peter     1.01.27 
----------------------------------------------- 
DM Jernmand Fredericia 4. aug 
3.8-180-42.2 (150 del.)    
 
44 Jesper M  11.06.52 (6)   
----------------------------------------------- 
Køge Triathlon 12.  august 
800-35-7 (60 del.) 
 
2 Frank  1.34.29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Frank har haft lutter top-resultater i 2007 
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Embrunman 15. august    
3.8-185-42.2 (800 del.)    
 
467 Jesper Sigaard 16.17.00    
 
Kvindetriathlon Herning 25. august      
200-16-4 (35 del.)  
 
3 Harriet  1.02.15 
12 Charlotte 1.10.31 
14 Rikke  1.12.19 
18 Helle   1.14.54 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Harriet blev en flot nummer 3 til Hernings Kvindetri 
 
Silkeborg Triathlon 26. august 
 950-45-10.5 (115 del.)    
 
10 Frank  2.19.24 (6) 
22 Stefan  2.25.15 (12)   
27 Ole   2.31.55 (5)   
42 Svend Erik 2.43.01 (1)   
 

Skjern Triathlon 1. september  
400-28-5 
 
Frank   1.13 
Stefan  1.17 
Jan   1.18 
Ole   1.20 
Jesper K  1.24 
____________ 
 
4 Harriet 1.38  
5 Rikke  1.49 
---------------------------------------------- 
DM Lang Duathlon Ålborg 9. september  
10-60-10.2 (90 del.)    
 
29 Jan  3.04.42 (5)   
-----------------------------------------------     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En træt formand på den sidste kilometer 
tii DM i lang Duathlon 
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Team Triathlons supercup 2007/2008 
 

1. Der konkurreres i to klasser, herrer og damer. 
2. Der er i alt ni afdelinger. 
3. Vinderen i hver afdeling tildeles 20 point. Nr. 2 tildeles 

19 point osv. 
4. I finalen i Skjern tildeles vinderen 25 point, Nr. 2 tildeles 

24 point osv. 
5. Det er de 5 højeste scorer der tæller. 
6. Det er muligt at optjene bonuspoint, ved at stille op til 

mere end 5 stævner. 
7. Hvis man stiller op i 6 stævner optjener man 2 

bonuspoint. 
8. Hvis man stiller op i 7 stævner optjener man 4 

bonuspoint. 
9. Hvis man stiller op i 8 stævner optjener man 6 

bonuspoint. 
10. Hvis man stiller op i alle 9 stævner optjener man 10 

bonuspoint. 
11. Ens samlede score udgøres altså af de bedste 5 resultater 

+ bonuspoint. 
12. Der er præmier til nr. 1, 2 og 3 i hver klasse, såfremt man 

har gennemført mindst 5 afdelinger. 
13. Vinderne af de to klasser tildeles en vandrepokal. 
14. Præmieoverrækkelse vil finde sted i forbindelse med 

vores grillfest/sæsonafslutning. 
15. Datoer for de enkelte stævner vil blive offentliggjort 

løbende. 
 
De 9 afdelinger ser ud som følger: 

1. Svømmestævne. Se program nederst på siden. 
2. Bowling. Den anderledes disciplin i cuppen. 
3. Nytårshalvmarathon. Klassisk 21.1 km. løb 

nytårsaftensdag. 

4. Crossduathlon i Holstebro. En kombination af 
mountainbike og løb. ( 3-12-3) 

5. Svømmestævne 1000m. Våddragt tilladt. 
6. Orienteringsløb. Vi løber et træningsløb sammen med 

Herning Orienteringsklub. 
7. Holstebro Triathlon. Tri på Kristihimmelfartsdag.  

(650-30-7) 
8. Enkeltstart. Den klassiske 30 km. enkeltstart ved 

foderstoffen. 
9. Skjern Triathlon. Den helt store finale. Absolut et must. 

 
 
1. Afdeling af TTHs Supercup 
 
Tid og sted: Snejbjerg svømmehal mandag 12. november kl. 
20.00  
Klasser: Herreklasse og dameklasse. 
Discipliner for herrer:  100 medley, 50+100 fly, 50+100 ryg, 
50+ 100 bryst, 50+100 fri, 
Discipliner for Kvinder: 100 medley, 50+100 ryg, 50+100 
bryst, 50+100 fri. 
Pointsystem: Vinderen i hver diciplin tildeles 15 point. Nr. 2 
tildeles 14 point osv. 
Antal tællende discipliner: For herrer tælles de 6 bedste 
discipliner. For kvinder er det de bedste 4. 
Antal ikke tællende discipliner: Alle kan undlade at deltage i 
eller ikke medregne 3 discipliner. 
 
Mød op og vær med. Selv om du ikke er nogen delfin kan der 
optjenes såvel point som bonuspoint til den samlede 
Supercup. 
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Arrangementskalender for TTH i oktober, 
november og december 2007. 
 
Onsdag 3. oktober: Klubaften med løb og efterfølgende 
kaffe og brød. Start kl. 18.00 i klubhuset. 
 
Fredag 12. oktober: Bent Andersen kommer med et oplæg 
omkring hans erfaringer med træning. Bent er en garvet herre 
indenfor tri og har med garanti nogle tip du sagtens kan bruge. 
Der vil desuden komme et oplæg fra bestyrelsen omkring forslag 
til en klubtur til et stævne. Har du et forslag til en destination til 
en klubtur så tag det med, og lad os få snakket om hvilke stævner 
der står øverst på dagsordenen næste år. 
Vi starter i klubhuset kl.19 og klubben er vært med pizza og 
sodavand. 
 
Lørdag 13. oktober: Hawaii Ironman. Det mest legendariske 
stævne i Verden. I år desværre uden forsvarende agegroup 
champ Bent Andersen. Start kl. 19.00 dansk tid. Følg verdens 
bedste kæmpe om titlen i lavamarkerne. Den tidligere TTHer 
Jimmy Johnsson deltager. På følgende hjemmeside følger man 
stævner live samt har gæster i studiet. www.triathlon-szene.de 
 
Onsdag 31. oktober: Klubaften med løb og efterfølgende 
kaffe og brød. Start kl. 18.00 i klubhuset. 
 
Fredag 9. november: Bobaften. Verdens måske hårdeste 
sport. Alle interesserede mødes i klubhuset til en gang 
venligsindet bob. Alle fremmødte bestiller samlet mad fra 
pizzeria eller lignende. Øl og vand kan købes billigt i klubhuset. 
Start kl. 19. 
 

Lørdag 1. december: Julefrokost. Program vil blive 
præsenteret senere af det aktive festudvalg Henrik Palshøj og Ole 
Bjerg. Efter niveauet til sommerfesten må man simpelthen ikke 
misse julefrokosten. 
 
Klubaften december: Dato og program fastsættes senere. 
 
Bowling: 2. afdeling af TTHs supercup. Dato fastsættes senere. 
 
Mandag 31. december: Nytårshalvmarathon. 3. afdeling af 
TTHs supercup                              
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Bliv sponsor i Team Triathlon Herning 
 
 
Hvem er vi 
Team Triathlon Herning (TTH) er en af landets ældste 
triathlonklubber med ca. 30 aktive medlemmer. Vi er mellem 20 
og 60 år og af begge køn. Medlemmerne deltager i både 
nationale og internationale stævner på motions- og 
konkurrenceplan. 
TTH arrangerer ugentlige fællestræninger i både svømning, 
cykling og løb. Samtidig med træningen, lægger vi også stor 
vægt på, at der også skal være plads til sociale arrangementer, 
hvor hele familien ofte deltager. 
 
Hvordan hjælper I klubben 
Jeres sponsorat vil først og fremmest hjælpe TTH til, forsat at 
arrangere vores to årlige triathlonstævner. TTH står hvert år 
som arrangør af ”Herning Triathlon” - et motions- og 
konkurrence stævne, der henvender sig til alle uanset alder, køn 
og træningstilstand.  
Vi arrangerer også stævnet ”Kvinde-tri” som hvert år har 
deltagelse af et stort antal kvinder i alle aldre fra hele 
midtjylland.  
Derudover vil jeres sponsorat også hjælpe klubben til, at 
arrangere træningssamlinger og sende medlemmerne til 
stævner i ind- og udland. 
 
Udbyttet for din virksomhed 
Der er flere forskellige måder hvorpå din virksomhed kan 
sponsorere TTH. Men uanset typen af sponsorat, vil der være 
stor mulighed for synliggørelse (de forskellige muligheder er 
nævnt nedenfor). 
 
 
 

 
 
Alle TTH’s sponsorer vil endvidere blive vist på klubbens 
hjemmeside (www.tth.dk), samt trykt i stævneinvitationer og alle 
øvrige officielle TTH dokumenter. 
 
Der udsendes desuden kvartalsvise nyhedsbreve til alle 
medlemmer og sponsorer, ligesom der skrives 
pressemeddelelser i forbindelse med resultater og 
arrangementer mv. 
 
Forskellige muligheder for sponsorater 
Tøjsponsor: 

�  Tryk på alle overdele (konkurrence- og træningstøj): 
5000 kr. årligt i min. 3 år. 

�  Tryk på alle underdele (konkurrence- og træningstøj): 
5000 kr. årligt i min. 3 år. 

 
Stævnesponsor for ”Herning Triathlon” eller ”Kvinde-tri”: 

�  Navnesponsor for hele stævnet: 3000 kr. 
�  Banner ved start og mål: 1000 kr. 

 
Forplejnings-/præmiesponsor ved stævner: 

�  Sportsdrik, energibarrer, frugt mv. 
�  Præmier til enten lodtrækning eller podieplaceringer. 

 
 
Vi ser frem til samarbejdet. 
 
Med sportslig hilsen 
 
Team Triathlon Herning 
 
Kontakt, formand for TTH: 
Jan Olesen 
Nørretorp 26, Gjellerup 
7400 Herning 
Tlf.: 2836 8862 


