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Status for seesonen 2007

Sommeren har endnu en gang forladt os og er béestdttet af
et koldere og mere bleesende efterar. Med efterkoetsne er
triathlonsaesonen 2007 ogsa afsluttet, og det éordeaturligt at
ggare status over den forgangne saeson.

Saesonen 2007 vil jeg for Team Triathlon Herningggeés
som den bedste saeson i adskillige ar. Jeg vilrkanse nogle af
de positive aspekter op.

Traeningsaktiviten for klubbens medlemmer har vagrelig
hgj. Savel vores weekendcykelture, samt vores $zelle
svgmmepas har veeret velbesggte. Traeningerne heir waeget
af at mange har skulle kgre ironman, og moralenromglat
dukke op til treening har derfor veeret hgj, ogsagedkke
ironmen har dog veeret seerdeles aktive. Seerdeleeliteer det
iseer, at der er ved at udvikle sig en kvindegruplpe heermest er
en fast del ved diverse traeninger.

Steevneaktiviteten har ligeledes veeret rigtig gadi o\der
TTH har haft ti mand der i &r har kart ironman, Wiareeret
preesenteret ved adskillige andre steevner landet de@ vil ikke
kommentere dette yderligere men blot henvise tilagte
resultatoversigt.

Vores egne staevner Herning Triathlon og Kvindethtaan
blev igen afviklet i en god stemning. Ved Herningthlon gik
deltagerantallet lidt op, mens det ved Kvinde i@ gik lidt
ned. Feelles for steevnerne er dog at vi har faétiposspons fra
deltagerne og at klubbens medlemmer var rigtig dibée melde
sig som hjeelpere, saledes vi naermest har haft éjecip
overskud.

Allermest gleedeligt synes jeg dog har veeret denrstey der i
2007 har praeget klubben. Traeningerne er sa godakom
preeget af hgjt humgr og en positiv indstilling. tBdtar ogsa
gjort sig geeldende for klubbens mere sociale aktienr.
Herunder kan nzevnes en seerdeles god traeningilgrét,

adskillige hyggelige klubaftner, samt en
saesonafslutning/grillaften der var ganske undedruald.

Alt i alt er der altsa utrolig mange gode tingade med ind i
det marke efterar, og med videre til 2008. Og jeg ag haber
naturligvis at de gode takter fortsaetter savel tmteseesonen,
som ind i seesonen 2008.

Peter har haft en super saeson med stor fremgahgose
han blev lidt treet i Roth.

Efteraret 2007 og nye tiltag

Efteraret er som sagt over os, og for mange testhbetyder det
at treeningsaktiviteten gar lidt ned.

De sa ofte gmme steenger skal restituere til naesters
udfordringer, og de ggremal man har udsat med widiskgen



om at man jo skal treene er maske pa tide at faigdfeg har
eksempelvis erfaret at man dbenbart bar sla gesesghnge om
aret). Nogle vaelger maske at bruge vinteren tilaahe ekstra
meget i sin svageste disciplin sa man star endarpske i 2008.

Klubben lukker dog ikke ned for vinteren. Vi fortsee med
vores mandagssvgmmetraening under kyndig ledelderaik
Skovby, vores lgbetreening sammen med Herning Labekin
onsdagen samt vores svgmmetraening om fredagend®@enmu
har vi afsat datoer for diverse arrangementer,dmnler,
fredagsarrangementer samt julefrokost (se vedlagt. Vi
arbejder herudover pa arrangementer med lgbersgdtenning
Jargensen Cykler. Desuden har Jens Erik Ngrgaardrigtige
Biker Jens) sa godt som lovet at komme og tegrfertalle om
hans USA-ture til klubaften.

Vi har for resten af 2007 ikke afsat tidspunktertfeeninger
ud over vores vanlige ugetreeninger. Det betyderikiagat vi
ikke opfordrer til flere feellestreeninger. Vi laddot vejr,
motivation og eventuelle andre ggremal bestemmd bga
hvornar. Vi opfordrer derfor alle der far en goe il en lgbetur,
en mountainbiketur, nogle spinningtimer eller ncgyedet, til at
laegge en besked om aktiviteten pa vores hiemmesidgerne i
god tid, sa s& mange fra klubben som muligt katadel

Barnebane

Da flere og flere i klubben har bgrn i den badeyggalder, og
har givet udtryk for at det kunne veere hyggeligiate disse
med til svgmning, har vi i bestyrelsen besluttdaaé bane 5 til
bade bane til fredagssvemningen. Det vil sige l5aom
fredagen er forbeholdt badende bgrn og foreeldaedeader og
oppustelige dyr af alskens slags.

De som normalt svgmmer i bane 5, rykker naturlidpase
over i bane 4 og sa fremdeles.

Vintercup/supercup

Vintercuppen har de seneste par seesoner ikke detrieelt store
tillgbsstykke. Det samme kan man sige om voresrkagierskab
I enkeltstart. Vi har derfor valgt at droppe vovegtercup til
fordel for en supercup der Igber over hele aretardinale i den
klassiske Skjern Triathlon.

Vi vil for 2008 derfor ikke leengere bade have en
vintercupvinder, en klubmester i enkeltstart okletbomester i
triathlon, men i stedet blot en samlet klubmestehenholdsvis
herrer og damer. Der vil vaere en eftertragtet veypaokal pa spil
til de to vindere, men ogsa preemier til 2. og adpkrne.

Sponsorer

TTH mister med udgangen af 2007 "C. C. Contracsorh
sponsor. Vi er derfor pa udkig efter en ny sa adig kan
opretholde vores niveau med hensyn til at givéuidistil
treeningslejr, steevner m.m.

Kender du et firma der kunne have interesse i at \&@onsor
for TTH er der derfor vedlagt et sponsordokumesam du kan
vise til pageeldende firma. Dokumentet vil snarvélpiftet lidt
op, og @nsker du den oppiftede udgave sa henvgrti en fra
bestyrelsen.

TTH arbejdsopgaver

For at TTH kan opretholde det aktivitetsniveau ¥i par, er det
vigtigt at sa mange af klubbens medlemmer som metigned

til at lgse diverse arbejdsopgaver. Du vil sammend Bn
indkaldelse til generalforsamlingen modtage yderkg
information om dette, men begynd allerede nu atwsje om du



kunne teenke dig at vaere cykeltourleder nzesteldr vebre i
social-, kvindetri-, eller treeningslejr-udvalget.

Arets triathlet/Arets kvajepande

Vanen tro afholder vi til julefrokosten en afstemmiomkring
arets triathlet og arets kvajepande.

For at komme i betragtning til arets triathlet, Igkan
indstilles som kandidat af et klubmedlem til enlfiesstyrelsen.
Indstillinger skal ske med en eller flere begrusdel
Indstillinger kan ske savel mundtligt som skriftli@egrundelser
for indstillinger kan veere gode resultater, traeflidgstor
fremgang, godt humgr og meget andet.

Indstillinger til kvajepanden sker pa selve julédostaftenen.
Her opfordres der til ikke at laegge fingre imelleman skulle jo
ngdig selv ende med den.

TTH resultater i 2007

Her er nogle af TTHs resultater for 2007. Pa fochdihjeg
gerne sige undskyld hvis nogle skulle veere glerat.fbrste tal
angiver den samlede placering, og det sidste aalepingen i
aldersgruppen:

Holstebro cross Duathlon 28. jan
3-12-3 (40 del.)

13 Lars Peder 1.14.17 (9)
14 Jens Erik  1.15.22 (10)
17 Ole 1.17.37 (13)
21 Jesper K 1.26.03 (5)

Herning Triathlon 28. april
400-18-4,2 (35 del.)

3 Frank 50.30
9 Ole 54. 35
10 Lars Peder 54.42
11 Jesper M 55.17
12 Peter 55.30
14 Stefan 58.03
17 Jargen 1.00.44

2 Harriet 1.08.55

Jesper M. blev nummer 5 i sin
aldersklasse ved DM pa ironman-
distencen i Fredericia



Holstebro Triathlon 17. maj
650-30-7 (100 del.)

17 Frank 1.29.28 (16)
36 Peter 1.36.21 (5)
45 Jesper M 1.39.29 (35)
52 Jesper K 1.43.54 (40)
54 Svend Erik 1.44.01 (8)
63 Jesper L 1.46.54 (12)
Lanzerote Ironman 20. maj
3.8-180-42,2 (1040 del.)

14 Bent  9.43.26 (1)

DM kort Duathlon Esbjerg 27. maj
10-40-5 (130 del.)

77 Svend Erik  2.31.48 (4)

Challenge Roth 24. juni
3.8-180-42.2 (2800 del.)

386 Lars Peder 10.20.57 (65)

531 Frank 10.35.38 (130)
791 Jan 10.57.08 (192)
1534 Jens Erik  12.19.00 (350)
1587 Peter 12.25.36 (414)

1645 Jesper M 12.33.58 (157)

131 Lonnie 12.20.59 (34)

EM Triathlon Kgbenhavn 2. juli
1500-40-10

Svend Erik  2.32.23 (7)

Hou Triathlon 14. juli
400-18-4 (40 del.)

4 Frank 53.37
16 Jesper M 59.58
17 Peter 1.01.27

DM Jernmand Fredericia 4. aug
3.8-180-42.2 (150 del.)

44 Jesper M 11.06.52 (6)

Kgge Triathlon 12. august
800-35-7 (60 del.)

2 Frank 1.34.29

Frank har haft lutter top-resultater i 2007



Embrunman 15. august
3.8-185-42.2 (800 del.)

467 Jesper Sigaard 16.17.00

Kvindetriathlon Herning 25. august
200-16-4 (35 del.)

3 Harriet 1.02.15
12 Charlotte 1.10.31
14 Rikke 1.12.19
18 Helle 1.14.54

Harriet blev en flot nummer 3 til Hernings Kvindetr

Silkeborg Triathlon 26. august
950-45-10.5 (115 del.)

10 Frank 2.19.24 (6)
22 Stefan 2.25.15 (12)
27 Ole 2.31.55 (5)
42 Svend Erik 2.43.01 (1)

Skjern Triathlon 1. september

400-28-5

Frank 1.13
Stefan 1.17
Jan 1.18
Ole 1.20

JesperK 1.24

4 Harriet 1.38
5 Rikke 1.49

DM Lang Duathlon Alborg 9. september
10-60-10.2 (90 del.)

29 Jan 3.04.42 (5)

En traet formand pa den sidste kilometer
tii DM i lang Duathlon



Team Triathlons supercup 2007/2008

1. Der konkurreres i to klasser, herrer og damer.

2. Der eri alt ni afdelinger.

3. Vinderen i hver afdeling tildeles 20 point. Nr.ii¢les
19 point osv.

4. |finalen i Skjern tildeles vinderen 25 point, Mrtildeles
24 point osv.

5. Det er de 5 hgjeste scorer der teeller.

6. Det er muligt at optjene bonuspoint, ved at sblbetil
mere end 5 steevner.

7. Hvis man stiller op i 6 steevner optjener man 2
bonuspoint.

8. Hvis man stiller op i 7 steevner optjener man 4
bonuspoint.

9. Hvis man stiller op i 8 steevner optjener man 6
bonuspoint.

10.Hvis man stiller op i alle 9 steevner optjener mén 1
bonuspoint.

11.Ens samlede score udgares altsa af de bedstel&arasu
+ bonuspoint.

12.Der er praemier til nr. 1, 2 og 3 i hver klasseresat man
har gennemfgrt mindst 5 afdelinger.

13.Vinderne af de to klasser tildeles en vandrepokal.

14.Preemieoverraekkelse vil finde sted i forbindelse med
vores grillfest/seesonafslutning.

15. Datoer for de enkelte steevner vil blive offentlig)
lobende.

De 9 afdelinger ser ud som fglger:
1. Svgmmestaevne. Se program nederst pa siden.
2. Bowling. Den anderledes disciplin i cuppen.
3. Nytarshalvmarathon. Klassisk 21.1 km. lgb
nytarsaftensdag.

4. Crossduathlon i Holstebro. En kombination af

mountainbike og lgb. ( 3-12-3)

Svgmmestaevne 1000m. Vaddragt tilladt.

Orienteringslagb. Vi lgber et treeningslgb sammen med

Herning Orienteringsklub.

7. Holstebro Triathlon. Tri pa Kristihimmelfartsdag.
(650-30-7)

8. Enkeltstart. Den klassiske 30 km. enkeltstart ved
foderstoffen.

9. Skjern Triathlon. Den helt store finale. Absolutnaist.

o o

1. Afdeling af TTHs Supercup

Tid og sted: Snejbjerg svemmehal mandag 12. november kl.
20.00

Klasser: Herreklasse og dameklasse.

Discipliner for herrer: 100 medley, 50+100 fly, 50+100 ryg,
50+ 100 bryst, 50+100 fri,

Discipliner for Kvinder: 100 medley, 50+100 ryg, 50+100
bryst, 50+100 fri.

Pointsystem:Vinderen i hver diciplin tildeles 15 point. Nr. 2
tildeles 14 point osv.

Antal teellende discipliner: For herrer teelles de 6 bedste
discipliner. For kvinder er det de bedste 4.

Antal ikke teellende discipliner: Alle kan undlade at deltage i
eller ikke medregne 3 discipliner.

Mgad op og veer med. Selv om du ikke er nogen delfkan der
optjenes savel point som bonuspoint til den samlede
Supercup.



Arrangementskalender for TTH i oktober,
november og december 2007.

Onsdag 3. oktober:Klubaften med lgb og efterfalgende
kaffe og brad. Start kl. 18.00 i klubhuset.

Fredag 12. oktober:Bent Andersen kommer med et opleeg
omkring hans erfaringer med traening. Bent er eaejdrerre
indenfor tri og har med garanti nogle tip du sagtesn bruge.
Der vil desuden komme et oplaeg fra bestyrelsen mmkorslag
til en klubtur til et steevne. Har du et forslagetil destination til
en klubtur sa tag det med, og lad os fa snakketvitke steevner
der star gverst pa dagsordenen naeste ar.

Vi starter i klubhuset kl.19 og klubben er veert npe&zza og
sodavand.

Lardag 13. oktober: Hawaii Ironman. Det mest legendariske
staevne i Verden. | ar desvaerre uden forsvarendgage

champ Bent Andersen. Start kl. 19.00 dansk tidg kgtdens
bedste keempe om titlen i lavamarkerne. Den tidigerHer
Jimmy Johnsson deltager. Pa fglgende hjemmesiderfaian
steevner live samt har geester i studiatw.triathlon-szene.de

Onsdag 31. oktoberKlubaften med lgb og efterfalgende
kaffe og bragd. Start kl. 18.00 i klubhuset.

Fredag 9. novemberBobaften. Verdens maske hardeste
sport. Alle interesserede mgdes i klubhuset ttyamg
venligsindet bob. Alle fremmgdte bestiller samletdira
pizzeria eller lignende. @l og vand kan kebesdiiilklubhuset.
Start kl. 19.

Lardag 1. december: JulefrokostProgram vil blive
preesenteret senere af det aktive festudvalg H&aighgj og Ole
Bjerg. Efter niveauet til sommerfesten ma man sithpa ikke
misse julefrokosten.

Klubaften december: Dato og program fastsaettes senere.
Bowling: 2. afdeling af TTHs supercup. Dato fastszettes sener

Mandag 31. decemberNytarshalvmarathon. 3. afdeling af
TTHs supercup



Bliv sponsor i Team Triathlon Herning

Hvem er vi

Team Triathlon Herning (TTH) er en af landets eeldste
triathlonklubber med ca. 30 aktive medlemmer. Vi er mellem 20
0g 60 ar og af begge kan. Medlemmerne deltager i bade
nationale og internationale staevner pa motions- og
konkurrenceplan.

TTH arrangerer ugentlige feellestraeninger i bade svemning,
cykling og lgb. Samtidig med traeningen, lsegger vi ogsa stor
veegt pa, at der ogsa skal veere plads til sociale arrangementer,
hvor hele familien ofte deltager.

Hvordan hjeelper | klubben

Jeres sponsorat vil fgrst og fremmest hjeelpe TTH til, forsat at
arrangere vores to arlige triathlonsteevner. TTH star hvert ar
som arranggr af "Herning Triathlon” - et motions- og
konkurrence staevne, der henvender sig til alle uanset alder, kan
0g treeningstilstand.

Vi arrangerer ogsa staevnet "Kvinde-tri” som hvert ar har
deltagelse af et stort antal kvinder i alle aldre fra hele
midtjylland.

Derudover vil jeres sponsorat ogsa hjeelpe klubben til, at
arrangere treeningssamlinger og sende medlemmerne til
steevner i ind- og udland.

Udbyttet for din virksomhed

Der er flere forskellige mader hvorpa din virksomhed kan
sponsorere TTH. Men uanset typen af sponsorat, vil der veere
stor mulighed for synligggrelse (de forskellige muligheder er
naevnt nedenfor).

Alle TTH’s sponsorer vil endvidere blive vist pa klubbens
hjemmeside (www.tth.dk), samt trykt i steevneinvitationer og alle
gvrige officielle TTH dokumenter.

Der udsendes desuden kvartalsvise nyhedsbreve til alle
medlemmer og sponsorer, ligesom der skrives
pressemeddelelser i forbindelse med resultater og
arrangementer mv.

Forskellige muligheder for sponsorater

Ta@jsponsor:
Tryk pa alle overdele (konkurrence- og treeningstgj):
5000 kr. arligt i min. 3 ar.
Tryk pa alle underdele (konkurrence- og treeningstg;j):
5000 kr. arligt i min. 3 ar.

Steevnesponsor for "Herning Triathlon” eller "Kvinde-tri":
Navnesponsor for hele staevnet: 3000 kr.
Banner ved start og mal: 1000 kr.

Forplejnings-/preemiesponsor ved steevner:
Sportsdrik, energibarrer, frugt mv.
Praemier til enten lodtraekning eller podieplaceringer.

Vi ser frem til samarbejdet.
Med sportslig hilsen

Team Triathlon Herning
Kontakt, formand for TTH:
Jan Olesen

Ngrretorp 26, Gjellerup

7400 Herning
TIf.: 2836 8862



