FEAM. A
55?5‘.—%?”[0” HERNING

Nyhedsbrev Team Triathlon Herning marts 2007

Fordret naermer sig og aktivitetsniveauet i Klubben er stgdt stigende. Vi ser frem
mod et speendende og aktivt &r 2007 i Team Triathlon Herning. Aret vil uden tvivl
komme til at beere preeg af, at en stor del af klubbens medlemmer skal deltage i
ironmanstaevner. Dette vil vi i klubregi forhdbentlig fa gavn af, i form af en masse
topmotiverede triathleter der simpelt hen ikke er til at holde vaek fra diverse feel-
lestraeninger. Vi haber sdledes at disse ogsa kan veere med til at motivere de af klub-
bens mediemmer der ikke skal kere ironman, sdledes de ogsa far tranet en masse, og
far kert nogle af de mindre triathlonstaevner der findes rundt omkring i landet.

Som noget af det forste vi har at se frem mod, er vores traeningslejr der afhol des
i Vildbjerg den 14-15 april. Peter Aaskov og Lars Peder Olesen har strikket et fanta-
stisk program sammen for weekenden, sd hvis du ikke allerede er meldt til, sa ger det
hurtigst muligt.

Ny bestyrelse og nye udvalg
Ved generalforsamlingen den 31-01-2007 fik Team Triathlon Herning valgt en ny be-
styrelse.

Charlotte Hoff mann enskede efter fem ar pa kassererposten at forlade bestyrel-
sen. Posten som kasserer overtog Jesper Lysgaard, der hermed forlod posten som
formand. Formandsposten blev overtaget af undertegnede, Jan Olesen. Derudover
blev der valgt to nye ind i bestyrelsen: Frank Hjellund som sekretcer, samt Jesper
Mortensen (Gjellerup udgaven, der figurerer jo i klubben ogsa en Lind udgave af Je-
sper Mortensen).

Ole Bjerg og Henrik Palshgj blev valgt til arrangementsudvalget og vil i lgbet af
dret sta for diverse socide arrangementer.

Charlotte Hoff mann og Rikke Olesen vil i ar foresta planlagning og afhol delse af
vores kvindefriathlon.

Charlotte har valgt at treekke sig fra besty-
relsen for at hellige sig sin treening. Der skal
lyde en stor tak for hendes arbejde som kas-

serer.




Team Triathlon staevner 2007

Vi vdlgte ved generalforsamlingen at afhol de savel Herning Triathlon som Kvin-
detriathlon i 2007. Vi haber for Herning triathlon, at vi med en kontinuerlig afviking
af staevnet, giver det mulighed for at vokse sig sterre, og veere med til at skabe en
positiv omtale af vores sport og klub.

For vores Kvindetriathlon hdber vi, at det kan fortseette i den positive udvikling
staevnet har haft siden dets begyndelse. Som staevneleder for Kvindetriathlon star
Charlotte Hoff mann og Rikke Olesen, mens bestyrelsen stdr som staevneledere for
Herning Triathlon. Man er som staevneleder 100 % afhaengig af, at klubbens medlem-
mer bakker op om steevnerne, og stiller sig til radighed som hjeelpere pa staevneda-

gen. Scet derfor allerede nu to keempekrydser i kalenderen ved den 28. april og den
25. august, hvor vi afholder vores to steevner. @nsker man selv at deltage i et af

steevnerne, skal man som hovedregel forsege at stille med en anden hjcelper.

CRAFTé:

Udvidelse af vores tgjsortiment
Der har i leengere tid i klubben vaeret ytret gnsker om en udvidelse af vores tgjsor-
timent. Dette er nu gdet i orden, bl.a. i form af en forleengelse af vores kontrakt med
Craft, sdledes at denne nu lgber frem til udgangen af 2009. Sortimentet er bl.a. ble-
vet udvidet med en vinterjakke, en vindjakke (der kan laves om til en vindvest), en ny
cykeltrgje, en lgbe t-shirt, en super stremlinet tridragt, samt bade korte og lange
cykel bukser. Alle disse artikler kan kebes med 30% rabat.

Vi har i bestyrelsen desuden vedtaget at klubben giver yderligere tilskud til ud-
valgte artikler. Dette er gjort ud fra en tro pa, at vi som klub er mere synlige ved en
ensartet pakledning, samt at vi er bedre repreesentanter for vores sponsorer, der
ikke alle er trykt pa vores gamle klubtg;.

Vi har derfor bestemt at man kan kebe en samlet pakke bestaende af en vinter jak-
ke (1300 kr.), en vindjakke (700 kr.) og en cykeltrgje (350 kr.) for en samlet pris af
1000 kr. Man sparer altsa 1350 kr. i forhold til vejledende udsalgspris. Hvert medlem
kan kebe en pakke til 1000 kroner. @nsker man supplerende klubtgj er prisen vejle-
dende udsalgspris minus 30 % rabat. Vi arbejder pt. pa at fa lagt en oversigt over alt
vores klubtgj pd vores hjemmeside, sdledes at man kan se samtlige artikler, samt pri-
ser derpa.

Vi har desuden aftalt med en repraesentant for Craft, at han kommer forbi til en
klubaften onsdag 4. april. Her vil han medbringe eksemplarer af vores nye artikler,
som vi kan fda lov at bese og afpreve. Vi starter klubaftenen med en lgbetur kl. 18.00,



hvorefter der vil veere fremvisning af tgj i Kubhuset. Umiddelbart herefter vil vi af-
give en samlet bestilling pa klubtgjet, sa serg for at dukke op.

Frank Hjellund vil for fremtiden veere ansvarlig for klubtgj, og al bestilling af klub-
taj skal forega igennem ham, og altsa ikke leengere hos Henning Jergensen. Datoer
for bestilling af klubtgj vil for fremtiden veere 1/3,1/6,1/9 og 1/12.

Hvis man i 2007 skal deltage i DM stcevner, er man af forbundet pdlagt at kere i
klubtgj, dvs. taj fra vores Craft kollektion. Herudover vil vi gerne kraftigt opfordre
til at man ogsa til andre staevner samt klubtraeninger optraeder i klubtg;.

Chris McCormack gar i ar efter sejr nummer 4
i Roth Ironman, mon han ved, at han far kon-

kurrence af 9 knivskarpe TTH'ere?

Keleskabskalender

Med dette nyhedsbrev felger en plan over feellestraeninger og steevner der kan have
interesse for medlemmer af TTH. Hermed falger en opfordring til at printe oversig-
ten ud og evt. haenge den op pd keleskabet. Kaleskabet ma betragtes som seerligt vel-
egnet, da erfaring har vist at triathleter ganske ofte drages mod netop denne hvide-
vare.

Klubaftener

Vi genindferer en god gammel tradition, nemlig en manedlig klubaften. Denne vil finde
sted den forste onsdag i hver maned. Vi starter med en feelles lgbetur ki.18.00 og
kl.19.30 vil der sa blive serveret en bid bred og en kop cola. Hvis man har en ide til en
aktivitet til en klubaften er man velkommen til at kontakte bestyrelsen. Vi arbejder
pt. pd at fa beseg af indehaveren af Lebersport der sa vil forteelle om lebesko. Husk
at ferste klubaften finder sted 4. april, og at vi der far beseg af vores kontaktperson
fra Craft.

Sendagscykelture:
Vi vil om sendagen i sommersaesonen cykle kl. 9.30 fra klubhuset. Sendagscykelturen
er teenkt som en leengere cykeltur kert i et forholdsvis lavt tempo. Der vil hver sgn-



dag veere en turleder der har ansvar for rute, samt ansvar for at alle kommer sikkert
hjem. Efter cykelturen vil der veere mulighed for at Igbe en kort tur. I juli er der ik-
ke planlagt feelles cykelture, her ma man aftale internt med klubkammerater hvis man
vil lave feellestraening. Vi laver en tyvstart med cykeltraeningen, sdledes at vi kerer
forste gang torsdag 5. april (Skeertorsdag) kl. 9.30.

Vi opfordrer til at man kerer i klubtgj.

Cykelhjel m absolut pdkreevet.

Lerdagslebeture

Vi vil udvalgte lgrdage lgbe en leengere tur fra klubhuset. Vi starter lgrdag kl.10.00 og
lober en Ieengere langsom tur pa primeert bledt underlag. Undertegnede, Jan Olesen,
er turleder. Turene er primeert lagt i fordret sdledes at de kan bruges af de der skal
kere Ironman.

Her ses Lonnie som suveraen vinder af Kvin-
detri 2005. Mon hun far endnu en titel fojet
til sit CV ved Roth Ironman?

Skiftetraening

Udvalgte torsdage er der planlagt skiftetraeening. Vi starter K.17.30 fra klubhuset, og
cykler feelles til et velegnet sted at lave skiftetraening. Skiftetreeningen er taenkt
som et kort, hardt og intensivt treeningspas. Skiftetreeningen er lagt op til Holstebro
Triathlon og Silkeborg Triathlon, som decideret konkurrencetraening til de kortere
steevner.

Cykelhjel m absolut pakreevet

Abentvandssvemning
Om fredagen i juli og august traener vi svemning i Fuglsang se, hvis temperaturerne er
til det. Vi medes kl.17.00 ved nordsiden af Fuglsang se.

Jan Olesen



Marts

S¢n. 11. marts:

Fre.23. marts:

April
Ons. 4. april:

Tors. 5. april:

Sen. 8. april:

Lgr. 14. april:
Sen. 15. april:
Lgr. 21. april:
Sen. 22. april:

Lgr. 28. april:
Sen. 29. april:

Maj
Ons. 2. maj:

Lgr. 5. maj:

S¢n. 6. maj:

Tors. 10. maj:

Lgr. 12. maj:

TTH keleskabskalender marts-september 2007

Hgjgardslgbet, 2. afd. af vin-
tercuppen

Svémmestevne, 3. afd. af vin-
tercuppen, 1000m i Snejbjerg
svgmmehal

Lgb og klubaften samt prasen-
tation af klubtgj, start 18.00
ved klubhuset

Cykelopstart, turleder: Jesper
Mortensen, sart 9.30 ved
klubhuset

Cykling, turleder Palle, start
9.30 ved klubhuset
Traeningslejr 1 Vildbjerg
Traeningslejr i Vildbjerg

TTH enkelstart, 4. afd. af vin-
tercuppen, 30 km

Cykling, turleder Frank, start
9.30 ved klubhuset

Herning Triathlon

Cykling, turleder: Jan, start
9.30 ved klubhuset

Lgb og klubaften, start kl.
18.00 ved klubhuset

Lgb, lengere lgbetur, turleder:
Jan, start k1.10.00 ved klubhu-
set

Cykling, turleder: Jesper Mor-
tensen, start k1.9.30 ved klub-
huset

Skiftetrening, start ved klub-
huset kl. 17.30

Brande Triathlon

S¢n. 13. maj:
Tors. 17.maj:
Sen. 20. maj:
Lgr. 26. maj:

Sen. 27. maj:

Juni
Lgr. 2. juni:

Sen. 3. juni:

Ons. 6. juni:

Lgr. 9.juni:

S¢n. 10. juni:

S¢n. 17. juni:

Sen. 24. juni:

uli
Sen. 1. juli:
Ons. 4. juli:
Fre.7. juli:

Fre.13. juli:

Cykling, turleder: Palle, start
kl. 9.30 ved klubhuset
Holstebro Triathlon, 5. afd. af
vintercuppen

Cykling, turleder: Frank, start
kl. 9.30 ved klubhuset

Lgb, l&engere Igbetur, turleder:
Jan, start 10.00 ved klubhuset
DM kort duathlon. Cykling,
turleder: Jan, start 10.00 ved
klubhuset

Fjorden rundt

Haderslev Tri. Cykling, turle-
der: Palle, start k1.9.30 ved
klubhuset

Lgb og klubaften, start k.
18.00 ved klubhuset
DM-sprint. Lgb, lengere lgbe-
tur, turleder: Jan, start 10.00
ved klubhuset

Cykling, turleder: Jesper Mor-
tensen, start kl. 9.30 ved klub-
huset

DM-kort tri. Cykling, turleder:
Frank, start k1.9.30 ved klub-
huset

Roth Ironman

EM kort tri, Ksbenhavn

Lgb og klubaften, start kI.
18.00 ved klubhuset
Svgmning, start k1.17.00 ved
Fuglsang s¢

Svgmning, start k1. 17.00 ved
Fuglsang s¢

Fre. 20. juli:
Fre.27. juli:
August

Ons. 1. august:
Fre. 3. august:

Lgr. 4. august:
S¢n. 5. august:

Tors. 9. august:
Fre. 10. august:
Sen. 12. august:
Tors. 16. august:
Fre.17. august:

Lgr. 18. august:
Sen. 19. august:

Fre. 24. august:

Lgr. 25.august:
Sen. 26. august:

September
Lgr. 1. september:

Ons. 5. september:
Sen. 9. september:

Sen. 16. september:

Svgmning, start kl. 17.00 ved
Fuglsang s¢
Svgmning, start kl. 17.00 ved
Fuglsang s¢

L@b og klubaften, start k1.18.00
ved klubhuset

Svgmning, start kl. 17.00 ved
Fuglsang s¢

Fredericia Ironman

Cykling, turleder: Jan Olesen,
start k1.9.30 ved klubhuset
Skiftetrening, start kl. 17.30
ved klubhuset

Svgmning, start k1. 17.00 ved
Fuglsang s@

Cykling, turleder: Palle, start
ved klubhuset k1L 9.30
Skiftetrening, start kl. 17.30
ved klubhuset

Svgmning, start kl1.17.00 ved
Fuglsang s¢

Tour de Snejbjerg

Cykling, turleder: Frank, start
k1.9.30 ved klubhuset
Svgmning, start kl. 17.00 ved
Fuglsang s¢

Kvinde Tri

Silkeborg Tri

Skjern Tri, klubmesterskab
Lgb og klubaften, start kl.
18.00 ved klubhuset

Esbjerg Tri, DM lang duathlon
Alborg

Herning Lgbet



